Omgaan met overprikkeling.

Mijn signaalplan.

Dit voel ik: Dit zien en horen anderen.

Ik ben overprikkeld.

Ik voel me goed

Mijn plan van aanpak.

Ik wil niet in oranje komen en zeker niet in rood. Hoe pak ik dat aan?

Dit kan ik doen: Dit kan een ander doen:

Ik ben overprikkeld.

Ik voel me goed
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